
授業案の作り方 

 

授業案の作り方の簡単な説明 

 

レッスンの土台を作る 

１．目的を知る 

２．概要を書く 

３．タイムラインを計画する 

４．生徒を知る 

５．複数の相互作用パターンを含める 

６．様々な学習スタイルを意識しながら計画する 

 

 

レッスンの段階を計画する 

１．ウォームアップ 

２．導入 

３．モデル練習 

４．進捗状況の確認 

５．自由の練習 

６．質問の時間 

７．まとめ・終わり 

 

 

 

備える 

１．不安だったらせりふを書いておく 

２．柔軟な態度をとる 

３．必要以上に計画しておく 

４．担任先生のことを考える 

５．予備計画を作る 

 



授業案（例） 

クラス:                   長さ:  

教科書:                レッスン:  

活動 時間 メモ 

挨拶 

 

 

 

 

  

ウォームアップ・復習 

 

 

.  

 

  

導入 

 

 

 

  

  

モデル練習・デモ 

 

 

 

 

  

自由の練習 

 

 

 

 

  

まとめ・終わり 

 

 

  

T1: 担任先生 5 T2/ALT: 外国語指導助手など 5 S: 生徒 


